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Justificacion. - El presente documento tiene como finalidad ofrecer
recomendaciones para disminuir, en la medida de lo posible, los efectos en
la salud que pueden provocar el aumento brusco de la temperatura, todo ello
condicionado a las instalaciones y los recursos en esta materia de los que
dispone nuestro centro escolar.

El presente protocolo de actuacion tiene por objetivo los siguientes:

Reducir los tiempos de exposicion a las altas temperaturas y la
radiacion directa.

Procurar el bienestar de la comunidad educativa en las situaciones
excepcionales de olas de calor o de altas temperaturas.

Proporcionar pautas, procedimientos organizativos y de actuacion
gue den respuesta a las posibles situaciones provocadas por las altas
temperaturas.

Dar difusion de las medidas de atencion inmediata y de proteccion
que puedan evitar consecuencias lesivas para las personas.

Crear habitos de autoproteccion en todos los miembros de la
comunidad educativa.

Procurar una serie de medidas preventivas y recomendaciones, para
evitar posibles entornos de disconfort o estrés térmico derivados de
situaciones sobrevenidas y limitadas en el tiempo asociadas a la
meteorologia, como olas de calor o altas temperaturas excepcionales,
en nuestro municipio.
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1. ANALISIS DEL CENTRO y ACTUACIONES

-Consultar el boletin de alertas por riesgo de calor que ofrece la Comunidad

de Madrid.
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/boletin-informacion-olas-calor

- Activar y comunicar la alerta por riesgo de calor.

-Activar el plan de salud escolar dirigido por la DUE con charlas sobre las
recomendaciones a tener en cuenta en caso de elevadas temperaturas.

- Sensibilizar a través de talleres de Cruz Roja, Proteccion Civil y Centro de
Salud sobre riesgos de las olas de calor y exposicion solar.

-ldentificar espacios accesibles protegidos de la exposicion solar directa:
polideportivo y gimnasio, bajo marquesinas en patios de primaria, patio
cubierto de infantil y patio con toldos en infantil. Patios con arboleda.

-ldentificar los puntos del centro en los que pueda acumularse mas calor:

aulas orientacion sur del edificio de primaria.

-ldentificar los puntos del centro en los que la temperatura es menor: aulas
de infantil, aulas con orientacion norte del edificio de primaria, aulas con

orientacion noroeste del edificio de secretaria; Biblioteca e Informatica

-ldentificar zona exterior de sombra y radiacion reducida: entrada principal

al recinto escolar, patio con toldos en infantil.

-ldentificar zonas de agua accesibles: aseos y fuente en el patio de primaria

-ldentificar actividades intensas o de gran esfuerzo: juegos en tiempo de

recreo y las sesiones de Educacion Fisica principalmente.
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-Disponer tiempos que permitan ademas hidratarse de manera frecuente y

regular a lo largo de la jornada escolar, sera decidido por el equipo docente

seglin corresponda.

-Aumentar en el mena el consumo de frutas y de verduras, asi como de
alimentos con alto contenido de agua. Se revisard y modificard los menus

escolares correspondientemente,

-Beber agua de manera frecuente. Facilitar el acceso permanente a la botella

de agua.

Los niveles de riesgo, definidos en funcion de los valores de la temperatura
y de la acumulacion de dias consecutivos con valores altos, van a indicarnos

la necesidad de diferentes tipos de intervencion:

La temperatura maxima prevista para el dia
en curso y los cuatro siguientes es igual o
inferior a 36,62 C.
Nivel | de riesgo (amarillo) La temperatura maxima prevista para el dia
actual o en los proximos cuatro dias es igual
PRECAUCION o superior a 36,62 C e inferior a 38,62 C, con
una duracién que no supere los 3 dias
consecutivos
La temperatura maxima prevista para hoy o
los préximos cuatro dias es igual o superior
a 38,69 C al menos en un dia, o cuando se
producen al menos 4 dias consecutivos
temperaturas superiores o iguales a 36,62 C.

2. PROPUESTAS DE ACCION

2.1.- Responsables. -
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La aplicacion de las medidas inmediatas y urgentes mientras dure el
episodio de “ola de calor” en funcion de la realidad del colegio.
Activacioén del protocolo y suscripcion al boletin de alertas por olas
de calor de la Comunidad de Madrid.

Nombrar y presentar a los responsables, seran de manera general los
coordinadores/as de cada ciclo.

Informar a los responsables y Comunidad Educativa de la activacion
de este plan.

Reorganizar la realizacion de las distintas actividades en la forma que
mejor se ajusten a las circunstancias meteorologicas.

Reorganizar otros lugares dentro del recinto escolar y tiempos, se
buscaran los espacios abiertos, frescos y sombreados, todo ello en la
medida de lo posible.

Corresponde a la DUE del colegio:

Consultar con frecuencia durante los meses méas calurosos la
Informacion de Olas de Calor, alertas activadas por la Comunidad de
Madrid.

Difundir y concienciar sobre estas medidas por las aulas escolares e
informar a las familias.

Incorporarlo en el Plan de Salud Escolar del colegio.

Explicar el protocolo y recomendaciones de Salud Publica en el
Consejo Escolar.

Actuar con antelacion para permitir la puesta en marcha de
diferentes niveles de actuacion.

Con los escolares:

Informar de la necesidad de beber, aunque no se tenga sed.

Informar de los comportamientos alimenticios que deben evitarse:
consumo de bebidas con cafeina 0 muy azucaradas, las comidas
copiosas.

Proponer talleres, charlas, dinamicas escolares.

Realizar seguimiento de personas previsiblemente mas vulnerables.
Informar de los sintomas de los trastornos producidos por el calor.

Tener el botiquin y otros recursos sanitarios a disposicion.
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e Atender a las personas con sintomas de efectos adversos de calor,
dejarla reposar en enfermeria y si estd consciente que beba agua
fresca.
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e Llamar al 112 o a la asistencia sanitaria mas cercana, Centro de
Salud de Guadarrama

e Actuar con inmediatez en caso de riesgo para la salud de las
personas.

Corresponde a los responsables docentes:

e Conocer este plan y las medidas que lo articulan.
e Difundir el Plan en las reuniones de coordinacion docente.

Corresponde a los tutores/as y al equipo docente en su conjunto:

e Revisar y definir medidas mas concretas acorde a los grupos
escolares y casuisticas. VVéase, el permitir el uso de spray-difusores
pequefios para humedecer cara y nuca.

e Difundir las medidas de prevencion en los grupos escolares y
comunicar a las familias.

e Incorporarlo al Plan de Accion Tutorial.

e Procurar la atencion y bienestar del alumnado en momentos de alerta
por olas de calor.

e Reubicar a los grupos escolares en los lugares definidos para este
plan, vigilar los tiempos y actividades escolares.

e Respetar las medidas inmediatas que se definen en este plan y otras
segun circunstancias meteoroldgicas sobrevenidas.

e Adaptar su practica docente y metodologias a las mismas, asi como a
cualquier otra tarea que pueda agravar o atenuar su aplicacion: el area
que imparte, actividad que desarrolla, ubicacion fisica del aula,
poblacién escolar vulnerable, y otros segun proceda.
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Corresponde a las familias
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e Participar y colaborar activamente en las medidas de prevencion
relacionadas.

e Procurar en todo momento el bienestar de sus hijos e hijas.

e Atender las notificaciones recibidas y actuar con inmediatez ante
Ilamadas y avisos del colegio y/o servicios de emergencia.

e Otras segun necesidades sobrevenidas.

2.2. - Medidas de caracter organizativo.
Tiempos de recreo y otros usos escolares:

- En Infantil, se utilizara el patio “de las motos” bajo los toldos y la
zona del arenero.

- En Primaria, se utilizara la zona de la fresneda y la parte frontal bajo
marquesinas.

- El tiempo de recreo se dividira en dos periodos de maximo quince
minutos cada uno, no habra turnos de vigilancia de patios.

Orientaciones generales:

-Evitar permanecer durante largos periodos de tiempo en las aulas con
orientacién sur donde se concentra el calor, bajando al patio zona frontal de
manera regular.

-Evitar la radiacion solar directa.

-Evitar las actividades de deporte y otras que supongan esfuerzo fisico
durante las horas mas calurosas del dia. Favorecer actividades sedentarias.

-Evitar las actividades en exterior, especialmente si suponen exposicion al
sol y en los momentos centrales del dia.

-Evitar el movimiento y agitacion fisica en el interior de las aulas y pasillos,
favorecer y organizar actividades mas relajadas que supongan mantener
mayor confort térmico.

-Se recomienda, en exteriores, proteger la cabeza con gorras o sombreros y
usar cremas de alta proteccion contra el sol.
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-Adaptar ritmos de trabajo a las condiciones climaticas y tolerancia al calor,
estableciendo pausas en zonas sombreadas y/o mas frescas.

-Recomendar el uso de ropa amplia y ligera, con colores claros, que
faciliten la transpiracion y por tanto la disipacion del calor corporal.

-Reducir temperatura en interiores a través de la ventilacion o bien el
oscurecimiento de estancias.

-Favorecer la ventilacion natural cruzada de los espacios.

-En los momentos de radiacion directa sobre las ventanas utilizar las
persianas, prevaleciendo el descenso de temperatura al uso de pantallas
digitales y equipos informaticos.

-Evitar o reducir el uso de espacios en los que se acumule mucho calor,
desplazando las actividades a las zonas maés frescas del edificio en interiores
(normalmente las de orientacidn norte) y las sombreadas en exteriores.

-Utilizar zonas sombreadas en el exterior para actividades escolares.

-Reducir el uso de equipos e instalaciones que generen calor: sala de
ordenadores, pantallas digitales, proyectores y otros.

-Distribuir el volumen de trabajo e incorporar ciclos de trabajo-descanso, al
menos dos a lo largo de la jornada escolar de diez minutos cada uno,
preferentemente en las horas de mas calor. Es preferible realizar ciclos
breves y frecuentes de trabajo y descanso, que periodos largos.

3.- MEDIDAS PARA LA REFRIGERACION NATURAL EN LOS
EDIFICIOS Y LA VENTILACION NATURAL

- Ventilacion simple Las ventanas ubicadas en una Unica fachada con

radiacion solar directa, se deberan cerrar y bajar las persianas dejando un
espacio libre de aproximadamente 5 cm hasta el alfeizar para evitar la

acumulacion de aire caliente entre el cristal y la persiana.
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- La/s puerta/s de las aulas permaneceran abiertas al igual que las puertas de
las aulas enfrentadas, localizadas en una fachada sin radiacion solar directa.

- Ventilacién cruzada Durante la jornada, se debera prever que las

puertas y ventanas de aulas enfrentadas, con distintas orientaciones y sin
obstaculos entre ambas, permanezcan abiertas para favorecer este tipo de
ventilacion, siempre y cuando unas de ellas estén orientadas al norte, a
espacios frescos y sombreados.

En los casos mencionados anteriormente, se recomienda abrir las ventanas
de las fachadas orientadas al sur hasta las 10 a.m., aquellas orientadas hacia
el oeste hasta las 14 p.m. y durante todo el dia aquellas situadas al norte,
para generar una corriente de aire con el fin de contrarrestar las altas
temperaturas de las fachadas.

No obstante, no se debe ventilar cuando la temperatura exterior sea
superior a la interior.

- Ventilacion nocturna Se ventilara especialmente por la noche para que el

calor acumulado irradie a la atmésfera. Por motivos de seguridad no se
permite mantener todas las ventanas del edificio abiertas y las persianas
subidas, se podran bajar dichas persianas dejando al menos 5 cm hasta el
alféizar de la ventana, manteniendo todas las ventanas abiertas.

En la medida de lo posible, se debera evitar el uso de equipos que
produzcan calor y apagar aquellos que se encuentren en modo “stand

by” como equipos informaticos, proyectores o pizarras interactivas.

4.- ACTUACIONES FRENTE A UN GOLPE.
Algunos de los efectos del calor en el organismo son: sudoracion, sensacion
de mareo y debilidad, calambres, dolor de cabeza o nauseas. Ante la

aparicion de alguno de estos sintomas, la persona debe cesar la actividad,
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El riesgo mas grave de exposicion al calor es el golpe de calor, ante su
sospecha, debera:

AVISAR a la DUE del centro escolar quien se ocupara de atender a la
persona afectada por un golpe de calor y activar segin proceda a los

servicios de urgencias (112) o a la asistencia sanitaria méas cercana.

Mientras tanto:

- Lleve a la persona a un lugar fresco y en posicién semisentada para
favorecer la respiracion.

- Procure que beba agua a pequefios sorbos.

- Para reducir la temperatura corporal, se le debe retirar algo de ropa,
darle aire y utilizar pafios humedecidos con agua fria en la frente, la
nuca y el cuello.

- Una vez que haya mejorado su estado debe acudir a un servicio
médico de urgencias para someterla a una revision exhaustiva.

- Si no se recupera o pierde el conocimiento, hay que tumbarla con las
piernas flexionadas.

5.- Comunicacion del Plan de Actuacion del Centro y su activacion,

segun proceda, a los diferentes agentes de la comunidad educativa.

A este Plan se le dard difusion a través del PAT y Plan de

Autoproteccion, se podréa alojar en la Web del colegio.

- Se presentara en la CCP y Claustro para su difusion por los equipos
docentes.

- Seinformara a la DUE del colegio.

- El Plan se informara en Consejo Escolar y se estudiara las necesidades y

mejoras posibles, asi como difusion desde el AMPA.
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- Se enviara su activacion por correo electronico o Raices a todos los

sectores de la comunidad educativa.
- Se enviarad notificacion al Inspector del centro y al Servicio de
Prevencion de la DAT Madrid-Oeste.

6.- EVALUACION DEL PLAN, REVISION Y ACTUALIZACION

El presente protocolo podra tener vigencia indeterminada, se realizard su
evaluacion y revision de manera anual, junto con el Plan de Autoproteccion
Escolar en el mes de octubre.

En todo caso, se actualizara en las siguientes circunstancias:

e Nombramiento de responsables.

e Como consecuencia de los resultados tras su aplicacion.

e En situaciones de cambio normativo.

e Cuando se produzca una alteracion significativa de las instalaciones.

Se valoraran, entre otros, los siguientes aspectos:

e Comprobacion de la eficacia de las medidas previstas.

® Adecuacion de los procedimientos de informacidn, comunicacion y
coordinacion.

e Grado de idoneidad de las instalaciones.

e Grado de participacion y colaboracion de la Comunidad educativa y en
especial del equipo docente.

e Otras segln proceda.
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